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は　し　が　き

学校における食に関する指導は、給食の時間はもとより、家庭科、技術・家庭科や保健、
保健・体育科を始め各教科や特別活動、総合的な学習の時間など、学校の教育活動全体
を通じて行うこととされており、栄養教諭は学校給食を教材として学校における食育推
進の要となり取り組んでいます。
昨年12月に新学習指導要領を視野に示された「学習指導要領等の改善及び必要な方策

等について」の中で、現代的な諸課題に対応して求められる資質・能力として「食に関
する資質・能力」があげられており、児童生徒が生涯にわたって健康で安全な生活や健
全な食生活を送るために必要な資質・能力をはぐくみ、安全安心な社会づくりに貢献す
ることができるようにすることが重要であるとされています。
学校における食育の取組はさらに重要視されてきており、栄養教諭はその中心的役割

を担っているといえます。
この度、文部科学省より、「栄養教諭を中核としたこれからの学校の食育」～チーム
で取り組む食育推進のＰＤＣＡ～が、各学校へ配付されました。　
食に関する取組の成果を検証するためには、取組によって得られた効果について評価

を行うことが大切であり、そこから改善して次につなげていくことが必要で、栄養教諭
の取組や学校における食育を「見える化」することが求められています。
本会では、学校給食週間行事の一環として、平成28年度に全国で行われた食育活動を

収集し、実践の記録をまとめた「食育活動集（第２編）」を刊行しました。内容は、全
国から集めた事例を、先ほどの文部科学省より出されたＰＤＣＡによる活動指標の評価
項目例（P27）に沿って、「給食時間における食に関する指導」、地域の教育力をコーディ
ネートして取り組んだ「食に関する指導の連携・調整」、「教科等における食に関する指導」
にくくり、小学校・中学校で行われた食に関する指導の学習指導案および、保護者や地
域を対象とした学校・家庭・地域が連携した食育の活動事例集としてまとめました。
本誌が、全国の栄養教諭、学校栄養職員の皆様はじめ各学校において、食育推進の参

考書として多くの方々にご活用いただければ幸いです。
終わりに、「学校給食週間中の行事」の取組について、ご指導賜りました文部科学省
および関係の皆様に心から感謝申し上げ、発刊の挨拶といたします。

平成29年12月
 公益社団法人　全国学校栄養士協議会
 会　長　　長　島　美保子
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地震避難訓練事後指導　～災害時の食事～ 兵庫県
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