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小学校　第 6学年

ほうれんそう −奈良県−

図
画
工
作

題材名

奈良県では、恵まれた気象条件や高い生
産能力を生かして、古くから農業が発達して
きた。大和平野地域では、米をベースに、野
菜（いちご、トマト、なす、ほうれんそうな
ど）、大和高原地域では、夏期冷涼な気象条
件を活かしたお茶や高原野菜の生産がおこな
われている。
県内野菜の産出量で一番多いのが「ほうれ
んそう」で次いで「なす」「トマト」、果実
では、「柿」「いちご」になっている。
ほうれんそうが多く作られている御杖村は、
標高400～500メートルの中山間地域で、冷涼
な気候と清らかな水が豊富にある。消費地に
近いことから、30年程前から栽培されるよう
になった。

地場産物の説明

給食の時間の指導（食品を選択する能力）

1人当たりの栄養量（小学校）

エネルギー　
たんぱく質　
脂質　
カルシウム　
鉄　
ビタミンA
ビタミンB1
ビタミン B2
ビタミン C
食物繊維
食塩	 　
マグネシウム
亜鉛

712kcal
24.4g
21.9g
317mg
2.7mg

213μgRE
0.54mg
　0.56mg
　40mg
4.8g
2.2g

　104mg
　4.8mg

献立例
麦ごはん、牛乳、さばのしょうが煮、おひたし、じゃがいものみそ汁、みかん

奈良県で作られる野菜で一番多いのが「ほうれんそう」で、次いで「なす」「トマト」、果実では「柿」
「いちご」になっています。
今日の給食は、大和高原地域の「御

みつえむら

杖村」で作られたほうれんそうを使った「おひたし」です。御杖村
は、標高400～500メートルの山間地域で、涼しい気候ときれいな水が豊富にあり、30年程前から栽培される
ようになりました。
また、ほうれんそうには、貧血を予防する効果のある鉄分やビタミン類が豊富に含まれています。風邪に
負けない体をつくるために残さずにいただきましょう。

わたしのスペシャルお弁当
「大和野菜を取り入れよう」
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奈良県
小学校  第６学年  図画工作科学習指導（略）案

（1）本時の目標
旬の食材や地元の特産物に関心をもち、本物そっくりの弁当メニューの計画を立てる。

〈食育の視点〉
○　心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事のとり方を理解し、自ら管理していく能力を身に付ける。（心
身の健康）
○　地元の産物、食文化や食にかかわる歴史等を理解し、尊重する心をもつ。（食文化）

（2）実際
過程 学習活動 教師の支援 (T1) 教師の支援 (T2) 備考

導
入
　 

（15 分）

1 　本日のめあてを知る。

思わず食べたくなる
スペシャル弁当のメニューを決めよう

2　弁当メニューの計画に、大切なこと
を考える。
・　おいしそう
・　彩り
・　新鮮さ
・　盛り付け

○　本物そっくりのスペシャル
弁当を作ることを知らせる。

○　弁当メニューを考える時
に、大切な事を発表できるよ
うにする。
○　今までの自分の弁当や家庭
科で学習したことを思い出し
ながら考えるようアドバイス
する。

○　使用する弁当箱を提示し、
本時の学習への意欲を高める
ようにする。

弁当箱

展
開
　 

（65 分）

3 　弁当メニューの計画を立てる。

4　本や資料を参考にし、メニューを考
え、ワークシートに記入する。

5　弁当メニューを発表する。

6　弁当メニューを絵で表現し、できあ
がりを確認する。

○　ワークシートを活用し、彩
りよいメニューになるように
する。
○　進捗状況に応じて、料理
カードを使ってアドバイス
する。
○　他の人の弁当メニューの
よいところを見つけて参考
にし、もっとスペシャルな
弁当を作ろうという意欲を
もてるようにする。
○　絵を描くことによって、
色の配分などの構想を具体
化させる。

○　主食・主菜・副菜の盛り付
けを確認できるようにする。

○　旬の食材・奈良県の地場産
物などを紹介し、メニューを
考える時の参考にするよう話
をする。

○　地場産物の新鮮な色合いが
出せる料理になっているかア
ドバイスする。

ワーク
シート

食材の現物
郷土料理集
大和野菜集
料理の本

ま
と
め
　 

（10 分）

7 　弁当メニュー計画を完成させるため
に必要なことを考える。

8　次時の学習内容を知る。

○　次時予告をする。

○　弁当メニューを紙粘土で作
る技法について、VTRを見
て学習することを知らせる。

○　本時の学習内容の感想を述
べ、次時への意欲を高めるよ
うにする。

（3）評価
旬の食材や地元の特産物に関心をもち、それらのよさをだした弁当メニューの計画を立てることができたか。

　日　時　平成 21 年　月　日　第　校時
　対　象　6年　組　名
　指導者　担任（T1）栄養教諭等（T2）

わたしのスペシャルお弁当　〜大和野菜を取り入れよう〜

（1）身近なものの形や色・質感を、本物そっくりに再現することを楽しむ。
（2）思いに合った材料や技法を選択し、見通しをもって計画的に作成する。
（3）材料の特性を生かした多様な表現方法を工夫して作る。
（4）作品の美しさや面白さを楽しむとともに、お互いの作品のよさや工夫した点に気付く。

1 題材名

2 題材の目標

3 本時（1、2/10時）


