
令和２年度優れた「早寝早起き朝ごはん」運動の推進にかかる 

文部科学大臣表彰について 

 令和２年度の優れた「早寝早起き朝ごはん」運動の推進にかかる文部科学大臣の受賞

団体等が発表されました。 

文部科学省では、子供たちの健やかな成長のためには適切な運動、調和のとれた食事、

十分な休養・睡眠など基本的な生活習慣が大切であることに鑑み、その定着に向けた取

組の一層の推進を図ること目的に、「早寝早起き朝ごはん」運動などの子供の生活習慣

づくりに関する活動のうち、その活動内容が特に優れていると認められる活動に対して、

文部科学大臣表彰を行っており、この度、本協議会が受賞いたしました。 

１．文部科学大臣表彰状 

２．文部科学大臣のメッセージ 

３．活動紹介 

４．受賞団体一覧
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