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学校給食は、栄養バランスのとれた豊かな食事を提供することとあわせて、食に関す

る指導を効果的に進めるための重要な教材としての役割を担っています。

平成24年度も、文部科学省、各都道府県及び市町村教育委員会のご後援とご協力を頂

き、栄養教諭・学校栄養職員がrl'核となって、平成25年１月24日からの１週間、全国各

地において様々に工夫された学校給食週間行事が行われました。今年度は、地域の産物

を活用した料理や郷土料理、伝統料理を学校給食に組み入れ、食の大切さを保護者や生

産者と共に児童生徒に働きかけることを通して、学校給食への理解を一層深めることが

できるよう取り組みました。

この度、この実践をまとめた「学校給食献立集」を刊行しました。内容は、一つ'二|は、

地域の産物を活かした郷土料理、伝承料理、自慢料理による献立、二つ目は郷土料理、

地場産物を取り入れた学校給食を生きた教材とした授業の指導案、三つ目は児童生徒の

集会活動等啓発活動の紹介としました。指導邪例、活動事例など、全国の栄養教諭や学

校栄養職員が児童生徒の健康な成長を願い、熱意をもって実践したものであり、参考に

なる事例もたくさん掲載されております。なお、本協議会のホームページにも掲載予定

です。

この献立集を活用し、学校における食育推進の中核となって、子どもたちの食の指導

に精一杯取り組んでほしいと願っています。

なお、この給食過間中に、文部科学省では「学校給食フェア」を開催され、職員食堂

においては実際の学校給食を提供され、大盛況で大きな関心をよびました。国の機関に

おけるこの取り組みは、私たちの大きな励みとなりました。

終わりに、「学校給食週間中の行事」の取り組みについて、ご指導賜りました文部科

学省に心から感謝．申し上げ、発刊の挨拶といたします。

平成25年10月

公益社団法人全国学校栄養士協議会

会長長島美保子
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児童集会（給食の歴史、劇「栄養三兄弟～３つの仲間のお話し～｣)…･…………………．．………………

学校給食週間啓発活動（給食だより、掲示物等）・・……．．…………………………･…………………･……

児童・生徒集会（おいしい給食ありがとうの会）．．…………………．．…･………･…………………………

児童集会（給食の歴史ミニ劇、給食クイズ）…･…………………………･……………………･……………
児童集会（食べ物クイズ等）…･……………………………･…･…･……･…………･…･…････………………・

児童集会（給食の片付けクイズ、給食の歴史の紙芝居、完食調べ）・…………･…．．…･…･……･……｡．…

食の力はすごいぞ！集会（食べ物の大切さ、ゴミの分別の意味等を知らせる）．．……･…………………

食材やたくさんの人たちに感謝しよう集会（色紙渡し、講話、食育ウオークラリー）・……･……･……
異学年交流の会食（地場産物、郷土料理の話）………･…………･…………………･……･……．．…………

児童集会（豆つまみ大会、クイズラリー、給食献立コンクール、本の読み聞かせ）………･･･…………
児童集会（劇、給食クイズ､)、給食まつり（ぬりえの募集、紙芝居、はし検定）……………･………・・

給食感謝集会（プレゼント渡し、食育ゲーム）…………………………･……………･……………･………

児童・生徒集会（野菜バリバリ元気っ子ダンス等）……･………………………･………･…………………

給食・食ありがとう集会（よい食プロジェクトチームによる劇、歌踊り）……･…………･……………・
地域食材：野焼き妬人さんを迎えての学年集会と交流給食…･………………………………………．．……

児童・生徒集会（郷土料理について説lﾘl）……･……………………･………………･………………………

ブロッコリー生産者との交流給食………………･……･……………･……･…･………………………………・

給食委典会の発表とクイズ（給食を食べる前と後の挨拶の意味を考える）………･…………………･…・
給食集会（給食の歴史を知り、給食についてのクイズ）…………･……･……………………………･……
児童集会（食レンジャーによる劇とクイズ）……･………．．…………･……･……･………･…………･…･…

給食集会（食育劇、講話）…･……………………………･………………･･…･………･………･…･…………・
生産者との交流給食（食べ物漢字クイズ）・…………･………………………………………………･………
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